ANNETTE SIEBERT

h lebe mit meinem Mann
urd unseren drei Kindernin
Harmower Hier arbsits ich als
Violinpidagogin und Freischal-
fende Busikerinim Bereich
von Klassis und Klezmer

Sedt 2001 bizte ich mit kinesiols-
gizchen Stressbalancen Hilfe zur
Selbthilfe. Meine Luskildung
zum facilitator wor Oin e-Brain-
Systern® pach »3inlconceptss
habe ich in Harmower absclviert:

im Institut fur ganzheidiches
Lernenbei Andrea Schndl

im Instinut fur argewandie
Tinesiclogie bei
Frederick Schumacher.

auf zahlreichen Seminaren
u. a. bei den Uthebern von
iOne-Brain- System™,
Gondon Stokes und Daniel
Whiteside

INFORMATIONEN

kinesiologische Stressbalancen
Lernberatung
Vortrige:

- Annethe Siekert
Pheinstrass= 5
1519 Hanpover
sishert-sigenAri@web, d=

Kinesiclogische Beraterin
(ne-Brain-System® » in | conceplss
Heilprakiikerin fur Paychotherapie
Musikerin und Dipl. Musikpadagesgin

R 0511 76l s0ED
tel =fomizchee ¥ereinbarungsn

Garzheitliches
Gesundheit szentrum Dabiren
Liegel sirses &
W12 Harmewer
B o511/ 164872

Stadibahnlimi= 1,2, 6
Hahestelle Peiner Strasse

eigen A 1T

Stress lieen

leichter kernen

Frisen bewiltigen

Wohlbefinden steigern

Persanbichkeit eoitwic kbeln

Annette Siebert Kinesiologische Stresshalancen
peychotherapentische Hellpraltdkeerin - tadividoele Beratong &
Umiepsiltaung




MOCHTEN

S1

thr Leben positiv vardndern
Selbstversilndnis und
Selbstvertrauen wisderfindzn
kiirp=riche Signale besserverstehen
signe Bedirfnisse besserwahrnehmen
freier kommiunizizren kinnen
Entecheidungsfibighs=i mohilisieren
sigene Polentiale entfahien

Intuition und Keaativitdt freissizen
gich in [hirer Hat wahl=r fiihlzn

LEIDEN SIE

UHTER Bebstungen in Familie und Beruf

Lemsdwizrighesiten
Schmerz und Angsten
Eszichungsoond drien

dem Gefohl der Uberforderung
Prifungsiingsizn und Lampenfisber

WAS GESCHIEHT BEI STRESSBALANCENE

Das (ine-Brain-System® 3 inlooncepis ist eine individod-
l&, eifektive und snfie Methods, um emotionalzn Siress
ahzubaven urd indreidosllz 5tcken zo =ncfalien:

Zundchstwerden Thr &nlisgen und Lhr Zid im geschdrden
Raum belendia.

Um in der Gsgenwart eine machhahige
EMrung zu errsichen, werden die un-

bewussien Ursachen des Stressesim
Werlauf [hrer persinlichen Geschichbe
anfgespirt.

%o konnen die ursdchlichen Emation=n
wihrgenommen und die darans =ni-
standenen mentalen und kirperichen
Blockaden aufgekiat werd=n

Befreit von derreaktieen negatiesn Energie ist es j=izt miig-
lich. die oft Gberraschernden Zusammenhl rge akiudler
Prohleme mit aken Erfah mngen erkennen 2 kinnen.
Derinnere Elid: affnet sich filr nene M aglichleiben
und schafft die Bereitschaft fir nene Wahlen und neue
Perspeltiven,

ALUF DIE SFRACHE DES
KORPERS HOREN!

-die Sz mit Hiliz Threr
E2aper-Antwart=n ans Tageslichtbringen:
sDler mnfte Muscehtest= ist als Einfeedback
der ursigene Schldsse au dissen Informa-
tionen, diz in Theem Kiirpeng=dichinis ge-
speichert sind.

Dasweite Spektmm von =3in | mncepis«
ermisglicht mic fiir den inneren Diakog als
[hre Dolmetscherin fkig m werden. um so
diz geeigneten Korrekturen zo finden. die
die Energizn won Korper, Geistund Secle
wieder frei diet en lassen.

[Das zunlckgewnnnens Gl vichgewidt sorgt
fidr ktrperiches und smotionalss Wohlbe-

finden. Erleichbenung und Klarheit, Selbat -
achiung und innere Sicherhisit stirken das
Lalbsteeriranen.

Daz Ceenlken, Fuhbben, Yédlzn und Handsln
k2nnen sich wisder aufl das Selbst und di=
Eigeniart sinstimmen.

le besser es Thnen gehl desto angeneh-
merwird das emctionale Klima in Threr

Umgshung sen.
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